Если ребенок грызет ногти.
         Родителей волнует привычка ребенка грызть ногти. Она редко бывает в три года, обычно появляется чуть позже. Появление этой привычки- признак нервности и беспокойства. Ногти «сами» грызутся и «сами» кусаются, дети даже не знают «когда». А «когда»- это или волнение, или же возбуждение, приносящее беспокойство.
     Разговор, ожидание, просмотр мультфильма- все тревожащее ребенка может сопровождаться грызением ногтей, особенно в тех случаях, когда мама с папой хотят видеть в ребенке «вундеркинда» и начинают перегружать его интеллект. И этим более усиливая нервное напряжение ребенка, превращая его в заколдованный круг. С одной стороны, родители возмущены «дурной» привычкой и требуют ее прекращения, с другой- своими непомерными притязаниями культивируют ее.
Как надо вести себя родителям с ребенком, который грызет ногти.
- не сердится;
- лишний раз похвалить и отвлечь малыша от мрачных мыслей;
- не ругать и не наказывать;
- разнообразить игрушки;
- наладить его детские контакты;
- уменьшить интеллектуальные перегрузки;
- исключить на время возбуждающие мероприятия.
Как не надо вести себя родителям с ребенком, который грызет ногти.
- раздражаться и злится на него;
- пытаться эту привычку запретить и переломить ребенка;
- постоянно контролировать и угрожать;
- наказывать;
- забинтовывать пальчики или мазать их неприятными веществами;
- всегда и во всем подчеркивать свою нелюбовь.
